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1 Objetivo

Estabelecer critérios para a realizacdo de trabalhos em altura nas areas sob responsabilidade da Portos do Parana,

com a finalidade de preservar a salde e seguranca da forca de trabalho, o meio ambiente, a comunidade, a

integridade das instalacdes e equipamentos e a continuidade das operac¢des, sendo estes aplicaveis a todos os

trabalhadores envolvidos nestas atividades.

2 Campo de Aplicagao

Para toda as atividades em altura que sejam realizadas em areas sob gestdo da Portos do Parana.

3 Documentos de Referencia

Manual do Sistema de Gest3o Integrado (SGI) de Meio Ambiente, Salide e Seguranca do Trabalho da Portos
do Parana.

Guia de Boas Praticas do Ministério do Trabalho para o Trabalho em Altura nas Atividades Portuarias -
Padr3o determinado pela Norma Regulamentadora DE Saude e Seguranca no Trabalho Portuario.

MIT - Manual de Instrucdo Técnica da Copel.

NBR 6494 - Seguranca nos Andaimes.

NR 06 - Norma Regulamentadora (NR) de Equipamento de Protegao Individual.

NR 18 - Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construc3o.

NR 35 - Norma Regulamentadora (NR) de Trabalho em Altura.

4 Definicoes

ART: Anotacdes de Responsabilidade Técnica.

ASO: Atestado de Saude Ocupacional.

CA: Certificado de Aprovacao.

EPI: Equipamento de Protecdo Individual.

Executante: Profissional treinado e habilitado para executar trabalhos em altura com conhecimento
especifico.

Fator de queda: Razdo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do

equipamento que ird deté-lo.
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Instalacoes portuarias de uso privativo: Instalacio explorada por pessoa juridica de direito publico ou
privado, dentro ou fora da area do porto, utilizada na movimentacio e/ou armazenagem de mercadorias
destinadas ou provenientes de transporte aquaviario.

Inventario de trabalho em altura: Documento onde sdo dispostos todos os riscos ocupacionais
encontrados no ambiente de trabalho em altura, e o nivel de exposi¢do dos trabalhadores e as suas medidas
de controle.

PA: Pressao Arterial.

PCMSO: Programa de controle médico de salide ocupacional.

PEMT: Plataforma elevatéria mével de trabalho.

Porto organizado: E o complexo do porto construido e aparelhado para atender as necessidades da
navegacao e da movimentagao e armazenagem de mercadorias, concedido ou explorado pela Uniao, cujo
trafego e operacdes portudrias estejam sob a jurisdicdo de uma autoridade portuaria. As fungées no porto
organizado sao exercidas, de forma integrada e harmonica, pela Administracao do Porto, denominada
Autoridade Portuéria, e as autoridades aduaneira, maritima, sanitaria, de satde e de policia maritima.

PT: Permissao de Trabalho.

Trabalho em altura: E considerado trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 metros do

nivel inferior, onde haja risco de queda.

5 Procedimento

5.1

5.1.1

Requisitos para pessoas

Capacitacao

Os trabalhadores devem passar por treinamento de capacitacdo de trabalho em altura com carga horaria minima

de 08 horas, conforme o conteudo programatico descrito abaixo:

a)

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

Analise de risco e condigdes impeditivas;

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencéo e controle;
Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

Equipamentos de protecao individual para trabalho em altura: selecdo, inspecdo, conservagao e limitacao

de uso;
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f) Acidentes tipicos em trabalhos em altura;
g) Condutas em emergéncias, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

O treinamento tera validade de dois anos, apds este periodo, o trabalhador devera ser submetido a reciclagem com

carga horaria de 08 horas, conforme conteldo acima.
5.1.2 Avaliacao médica

O trabalhador executante deve passar por exames ocupacionais especificos conforme definicdo e periodicidade

constantes no PCMSO, tendo sua aptidao registrada no ASO por médico avaliador.
5.1.3 Equipamentos de protecao individual

Durante a execucdo de trabalhos em altura os trabalhadores dever3o utilizar os seguintes EPIs, com CA vélido:

a) Capacete de seguranga com jugular;

b) Oculos de protecdo contra projecio de particulas;

c) Cinto de seguranga tipo paraquedista com talabarte em Y, com absorvedor de energia;
d) Uniforme com faixas refletivas e/ou vestimenta da alta visibilidade;

e) Luvade protegao;

f) Botina de seguranca com biqueira de protec3o adequada ao trabalho que sera executado.
5.1.4 Identificacao no cracha funcional

Paraidentificacdo e controle dos trabalhadores que estdo autorizados e aptos a realizar trabalhos em altura, devera

ser informado no cracha funcional e/ou secundario do executante:
a) adatadevalidade do ASO;
b) adatadevalidade do treinamento.

O cracha secundario devera ser sempre conferido antes da emissdo da permissao para trabalho em altura.
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Figura 1: Fonte Sistema de Gest3o Integrado Regras Gerais de Seguranga, Transito e Politica de Consequéncias para Usuarios

e Veiculos.

5.2  Requisitos gerais
5.2.1 Planejamento e liberacao dos trabalhos

Qualquer trabalho em altura somente podera ser iniciado com o atendimento dos requisitos a seguir:

c) Planejamento:
i.  Realizar estudo preliminar do inventario de trabalhos em altura da Portos do Parana;
ii.  Visitaem campo;
iii.  Realizag3o da analise preliminar dos riscos da atividade, com base nos itens acima;
iv.  Garantir que todo trabalho em altura seja realizado por equipe composta, no minimo, duas pessoas.
d) Liberagao:

i.  Assegurar que todos os trabalhadores estejam portando o cracha funcional e/ou secundério com ASO

e treinamento validos;

ii.  Assegurar que a APR esteja disponivel no local e seja emitida a Permiss3o de Trabalho - PT, de acordo

com o PO-PP-GSST-08;
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iii.  Realizar um didlogo de seguranca com toda a equipe envolvida no trabalho, devidamente registrado

em lista de presenga.

Em caso de necessidade de adequacao das medidas preventivas, a analise preliminar de riscos devera ser revisada.

As medidas necessarias deverao ser providenciadas antes do inicio das atividades.
5.2.2 Meios de acesso

Os meios de acesso as areas de trabalho elevadas devem ser previamente verificados e aprovados pelo encarregado

da frente de trabalho, com a garantia dos itens descritos a seguir:

a) devem estar limpos e livres de obstrugdes, pegas ou ferramentas;
b) devem permitir a transferéncia segura dos funcionarios para o local de trabalho;

c) devem permanecer disponiveis o tempo todo, enquanto durar o trabalho e enquanto as pessoas

permanecerem na posicao elevada, permitindo assim o facil abandono do local.

Nos acessos a estruturas elevadas devem ser colocados avisos visiveis informando que, a partir daquele ponto, é
obrigatdrio utilizar os EPIs para trabalhos em altura. A partir desses pontos, é obrigatdrio o uso do cinto de
seguranga, sendo que um dos talabartes sempre deve estar preso na estrutura para sua locomog¢do durante o

trabalho.
5.2.3 Ferramentas manuais

As ferramentas manuais ou materiais de trabalho devem ser transportados acondicionados e de forma segura, em

bolsa e/ou mala especifica para este fim.

Durante a realizacao das atividades em altura as ferramentas devem ser mantidas presas e/ou amarradas, e sua

area de projecdo devidamente isolada e sinalizada para a prevenc¢ao de quedas.
5.2.4 Equipamento de Protecao Coletiva

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, devem ser adotados de forma prioritaria no planejamento dos
trabalhos em altura, visando a protecdo dos executores diretamente envolvidos com a atividade, bem como, de

terceiros que venham a atuar em area de influéncia dos riscos provenientes desta atividade.

Segue abaixo EPCs que poderao ser utilizados nos trabalhos em altura, os quais devem estar especificados na

Analise Preliminar de Riscos ou inventario dos locais de trabalho em altura, quando aplicavel:
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Vi.

Isolamento e sinalizacdo, com uso de cones, correntes e/ou tapumes plasticos na cor laranja;

Sinalizacdo do local de trabalho, com o uso de placas;

Linha de vida para ancoragem, com memorial de célculo e ART recolhida por profissional legalmente
habilitado;

Guarda-Corpos, devendo ser de material resistente com travessao superior a 1,20 m e intermediario a 0,70,
possuindo ainda rodapé com 0,20m;

Ponto de Ancoragem, com resisténcia minima de 2700 Kgf, com memorial de calculo e ART recolhida por
profissional legalmente habilitado;

Trava-queda retratil, quando necessario.

Os EPCs para trabalho em altura nao se restringem somente aos especificados acima, podendo ser adotadas outras

medidas desde que previamente abordadas em APR e aprovadas por profissional legalmente habilitado.

5.2.5

Trabalho envolvendo utilizacao de andaimes

Os andaimes devem:

Ser projetados por profissional legalmente habilitado, acompanhado pela respectiva Anotacdo de
Responsabilidade Técnica, de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes;

Ser montados, de acordo com o projeto, por profissionais capacitados, com treinamento especifico ao tipo
de andaime em questao;

Ser fabricados por empresas regularmente inscritas no respectivo conselho de classe;

iv.  Possuirsistema de protecdo contra quedas em todo o perimetro, com excecdo do lado da face de trabalho;
V. Quando superiores a 0,4 m (quarenta centimetros) de altura, possuir sistema de acesso seguro ao andaime
e aos postos de trabalho;
vi.  Astorres de andaimes, quando n3o estaiadas ou n3o fixadas a estrutura, ndo podem exceder, em altura, 4
(quatro) vezes a menor dimensao da base de apoio;
vii.  Possuir superficie de trabalho resistente, ter forracdo completa, ser antiderrapante, nivelada e possuir
travamento que ndo permita seu deslocamento ou desencaixe;
viii.  Se o andaime for do tipo tubular, devem possuir dispositivos que impeg¢am o desencaixe;
ix.  Andaimes com mais de 1m de altura devem ser dotados de escadas com dimensdes construtivas de acordo
com a NR-18;
X.  Serrevestidos externamente por tela, desde a primeira plataforma de trabalho até a ultima;
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xi.  Quando dispostos de rodizios, devem ser apoiados em superficies que resistam aos esforcos e as cargas
transmitidas; ser movimentados somente em superficie horizontal; manter cuidado total ao movimentar

proximo a redes elétricas; possuir travas que impecam seu deslocamento acidental.

Devera ser realizado o preenchimento do checklist de andaime antes de sua liberagdo ou ndo. Em caso de alteragao
no andaime como: guarda corpo incompleto, piso incompleto, altura de trabalho reduzida, mudanca de local da

escada de acesso e altura entre as plataformas baixa, devera ser realizado um novo preenchimento do checklist.

Os andaimes devem possuir registro formal de liberacdo de uso assinado por profissional qualificado em segurancga
do trabalho ou pelo responsavel pela frente de trabalho/ obra, constando em sinalizacdo fixada no préprio

andaime, conforme formularios, visando informar as seguintes condigdes:

i. ANDAIME LIBERADO: quando apto para uso no trabalho; ou
ii.  ANDAIME NAO LIBERADO: quando ainda estiver em montagem ou com qualquer problema

estrutural.
5.2.6 Trabalho envolvendo utilizacdo de Plataforma Elevatoria Movel de Trabalho - PEMT

A PEMT deve atender na totalidade as especificacdes técnicas de seu fabricante, bem como:

i.  Possuirdispositivo de seguranca que garanta seu perfeito nivelamento no ponto de trabalho;
ii.  Possuiralca de apoio interno;
iii.  Ter sistema de protecdo contra quedas - pontos de ancoragem - disponiveis para conexdo do sistema de
protecdo individual contra quedas - SPIQ, utilizados pelos trabalhadores;
iv.  Serdotada de botao de parada de emergéncia;
v.  Possuir dispositivo de emergéncia que permita baixar o trabalhador e a plataforma até o solo em caso de

pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

vi.  Manter sistema de sinalizacdo sonora automatico acionado durante a subida e a descida;
vii.  Serdotada de protecdo contra choque elétrico;
viii. Possuir horimetro;

ix. Ter sua manutencdo efetuada por pessoa com capacitacdo especifica para a marca e modelo do
equipamento;
x.  Executar sua operacdo com visdo clara, distancia segura de obstaculos e outros fatores de risco, inclusive

os aéreos, possuindo limitacdo de velocidade de deslocamento;
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Xi.

Xii.

Xiil.

Xiv.
XV.
XVi.
Xvil.
Xviii.
XiX.
XX.
XXI.

XXii.

Executar sua operacdo somente quando o raio de acdo da PEMT estiver livre da presenga de caminhdes,
carros, veiculos flutuantes, dentre outros;

Ter a sua movimentacdo realizada com a presenca de veiculo batedor;

Possuir checklist pré-operacional preenchido por operador previamente capacitado e autorizado pelo
empregador, verificando o funcionamento dos seguintes itens:

controles de operagao e de emergéncia;

dispositivos de seguran¢a do equipamento;

dispositivos protecdo contra quedas;

sistemas de ar, hidraulico e de combustivel;

painéis, cabos e chicotes elétricos;

pneus e rodas;

placas, sinais de aviso e de controle;

estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura em geral;

demais itens especificados pelo fabricante.

Proibicdes durante a utilizacdo da PEMT:

Uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior altura;
Icamento de pegas;

Arealizagdo de qualquer trabalho sob condigées climaticas que exponham trabalhadores a riscos;

iv. A operagdo de equipamento em situa¢des que contrariem as especificacdes do fabricante quanto a
velocidade do vento, inclinagdo da plataforma em relac3o ao solo e proximidade a redes de energia elétrica;
v.  Otransporte de trabalhadores e materiais ndo relacionados aos servicos em execucao.
5.2.7 Trabalho envolvendo a utiliza¢ao de cesto acoplado em guindauto
i. Sao proibidos, sob qualquer pretexto, todos os tipos de improvisacdes que venham a comprometer a
seguranca das pessoas envolvidas durante a execugdo dos trabalhos ou no deslocamento do veiculo pelas
vias publicas;
ii. O conjunto de cesto acoplado e guindauto devera ser projetado por profissional legalmente habilitado,
acompanhado de emissao de ART;
iii. O cestodeve serfixado corretamente na carroceria do caminhao para a realizagdo do seu transporte;
iv.  Ostrabalhadores ndo poderao estar dentro do cesto durante o deslocamento do caminhao;
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v. E obrigatério a utilizacdo do cinto de seguranca tipo paraquedista para execucdo de atividades no cesto
acoplado em guindauto;

vi.  Os comandos do equipamento poderdo ser operados somente por trabalhador que tenha sido aprovado
em treinamento pratico especifico para utilizacdo de cesto acoplado ao guindauto;

vii.  Devera ser respeitada a capacidade nominal de carga do cesto estabelecida pelo fabricante;
viii.  Os controles inferiores do guindaste nao devem ser operados com trabalhadores dentro do cesto, exceto
em emergeéncias;

ix.  Paracasosde cestos acoplados cujo controle superior seja removivel, o trabalhador podera acessar o cesto
somente se estiver portando o controle removivel.

5.2.8 Trabalho envolvendo utilizacdo de escada extensivel (apoiada)
i.  Antes da utilizac3o de escadas, a area devera ser isolada e sinalizada, e a escada devera ser inspecionada
através do preenchimento do checklist;
ii.  Asescadas extensiveis (apoiadas) ndo devem ter mais que 6m de comprimento total;

iii. As escadas extensiveis devem ser apoiadas em mais de um ponto e as guias e travas devem ser mantidas
conservadas;

iv.  Asescadas extensiveis ndo devem ter suas partes separadas, para evitar a quebra de polias e a danificacdo
dos engates;

v.  Eobrigatério que as escadas tenham sua base apoiada entre 1/3 (um terco) e 1/5 (um quinto) em relacdo a
altura, inclinag@o entre 70 e 80 graus, de acordo com as recomendagdes do fabricante;

vi.  E obrigatério o uso do cinto de seguranca, preso em ponto de ancoragem devidamente instalado, sendo
proibido prender o talabarte na prépria escada, devendo ser utilizado cabo de aco com trava-quedas preso
preferencialmente na ancoragem peitoral do cinto de seguranca tipo PQD, para que o movimento de subida
e descida seja seguro;

vii.  Paraprender/retirar o cabo para a instalac3o do trava-quedas, devera ser utilizada vara de manobras;
viii.  Sempre subir e descer uma escada de frente para ela;

ix.  Depois de utilizar uma escada, esta deve ser limpa e disposta no seu devido lugar, protegida de chuva, sol
e da ac3o direta de produtos quimicos;

x.  E necesséaria remocdo imediata de toda e qualquer escada rachada, quebrada, com degraus soltos,
auséncia de sapatas ou sapatas danificadas;

xi.  Asescadas devem ser transportadas horizontalmente, evitando choques contra pessoas ou obstaculos.
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5.2.9

Vi.

vii.

5.2.10

Trabalho envolvendo utilizacdo de escada movel “de abrir”

Antes da utilizagdo de escadas, a area devera ser isolada e sinalizada, e a escada devera ser inspecionada
através do preenchimento do checklist;

As escadas devem ser inspecionadas sempre antes de serem utilizadas;

As escadas de abrir ndo devem ter mais de 3 metros de extensao, devendo ser abertas até o fim do seu curso,
com o tirante limitador bem encaixado, antes de ser usada;

Todas as escadas portateis devem ter sapatas antiderrapantes;

Para maior estabilidade da escada, é necessario que o angulo em relacdo ao piso tenha o valor aproximado
de 75°%

Para subir uma escada deve haver uma pessoa segurando a base desta até que usuario amarre a escada ou
termine o servigo;

As escadas devem ser inspecionadas, possuindo etiqueta que evidencie esta inspecdo, indicando o
profissional responsavel pela inspecdo, a data de realizacdo da inspecdo, bem como, a assinatura do

responsavel pela inspe¢3o.

Trabalho com utilizacdo de linha de vida fixa

Alinha de vida possui o objetivo de servir de sustentagao ao cinto de seguranca para trabalhos em altura, sendo:

Obrigatdria para trabalho em altura que necessite de deslocamento, evitando que o trabalhador fique
solto por falta de ponto de fixacdo do cinto ou quando da mudanga do ponto de acoplamento/fixagao;
Projetada por profissional legalmente habilitado, acompanhada de Anotacdao de Responsabilidade
Técnica - ART, contemplando seus aspectos construtivos e de instalagdo necessarios;

Suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da edificacdo por meio de aco inoxidavel ou outro

material de resisténcia e durabilidade equivalente;

iv. Substituida quando apresentar condi¢cdes que comprometam a sua integridade, devendo ser avaliadas
com uma periodicidade minima de 12 meses.
5.2.11  Trabalho com utilizacdo de linha de vida vertical e horizontal por corda
i Devem ser inspecionadas sempre antes da sua utilizacao;
ii. Em funcao do tipo de utilizagdo ou exposicao a agentes agressivos, o intervalo entre as inspecoes deve
ser reduzido, pelo menos a cada periodo de trabalho;
E expressamente proibida @ reproducdo, impressdo ou modificagdo deste documento sem autorizagdo prévia da  Prox. Reviséo 25/10/2028

Portos do Parand. Fica vedada qualquer utilizagdo das informacées aqui contidas sem prévia e formal anuéncia
da Presidéncia da Portos do Parand, mediante protocolo de solicitaggo.




@ PORTOS R Rev.: 1
DO PARANA

Pagina:13 Py
Procedimento Operacional Padrao i@

Codigo: PO-PP-GSST-01

Trabalho em Altura
Data Rev.: 26/10/2026

Vi.

vii.

viii.

Xi.

As inspecdes devem atender as recomendacoes do fabricante e aos critérios estabelecidos na Analise
de Risco;

Todo equipamento ou corda que apresente defeito, desgaste, degradacdo ou deformacdo deve ser
recusado, inutilizado e descartado, devendo ser registrado no formulério de inspecdo o motivo da
respectiva inutilizagao;

As linhas de vida devem possuir passadicos para evitar que o comprimento de cada secdo seja maior
que 10m, e para que n3o seja necessario retirar o cinto de seguranca para acessar qualquer ponto da
linha de vida;

Os trava-quedas a serem utilizados deverdo ser compativeis com as cordas utilizadas no sistema de
linha de vida;

0 sistema de ancoragem deve ser compativel com a cada local de instalac3o e sua resisténcia;

As cordas precisam ser protegidas contra quinas vivas ou outras superficies que provoquem atrito;

Os sistemas de ancoragem destinados a restricdo de movimentacdo devem ser dimensionados para
resistir as forcas que possam vir a ser aplicadas;

A linha de vida horizontal provisoria devera ser fixada em, no minimo, dois pontos diferentes de
ancoragem com resisténcia reconhecida (elementos estruturais);

A linha de vida que sera utilizada por mais de um trabalhador devera possuir resisténcia adequada a

quantidade de trabalhadores nela conectados, em toda a sua extenséo.

E preciso realizar ainda uma analise prévia do local de instalacdo e das possibilidades de risco envolvidas na

execucado das atividades. A Analise de Risco deve considerar as interferéncias externas que possam comprometer a

integridade dos equipamentos e das cordas. Durante atividades nas proximidades de sistemas energizados e/ou

com possibilidade de energizacdo, devem ser adotadas medidas adicionais de seguranca.

5.2.12  Trabalhos em telhados e coberturas
i. E proibido pisar diretamente sobre as telhas, a movimentagao sobre o telhado deve ser executada
somente depois da instalagdo de dispositivos que permitam o deslocamento com seguranga;
ii. Devem ser utilizados passarelas de aluminio dimensionados por profissional legalmente habilitado e
que permitam a movimentacdo segura dos trabalhadores;
iil. Em casos de utilizacdo de pranchdes, estes devem ser travados entre si. Os pranchdes quando de
madeira, devem ter espessura minima de 2,5cm, serem livres de nds e trincas e ndo devem ser pintados;
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Vi.

vii.

viii.

Xi.
Xii.

Xiil.

Xiv.

5.2.13

5.2.14

0 uso de passarelas e tabuas ndo dispensa o uso do cinto de seguranca tipo paraquedista ancorado em
linha de vida equipado com trava quedas (deslocamento vertical) ou talabarte (deslocamento
horizontal).

Todo sistema de ancoragem deve possuir laudo emitido por profissional legalmente habilitado;

Os telhados que em sua analise de risco seja caracterizado o risco de quedas, devera ser provido de
pontos para instalacdo de linhas de vida fixa ou provisérias;

E proibido o acesso a telhados em condi¢des de umidade, ventos fortes, eminéncia de chuva e
descargas atmosféricas;

0 acesso ao telhado deve ser feito através de andaimes ou escadas extensoras travadas e providas de
cabo-guia e trava-quedas, ou ainda, por plataforma elevatéria;

0 trabalhador devera realizar uma verificagdo prévia dos pontos de apoio e de sustentag3o do telhado;
Para a execucdo do trabalho, deve-se isolar e sinalizar a area abaixo, proibindo a passagem e/ou
permanéncia de qualquer pessoa no local de risco. Para controle de acesso ao local, uma pessoa devera
permanecer no ponto de acesso onde o isolamento foi instalado.

E proibida a permanéncia de pessoas no raio de acdo de materiais durante seu icamento.

Verificar a necessidade de instalagao de rede de protecdo abaixo do trabalho;

Deve haver um sistema efetivo de comunicacao entre as pessoas que estdo trabalhando no telhado e
uma pessoa em solo;

N&o é permitida a concentracdo de materiais num mesmo ponto do telhado.
Trabalho sobre tanques ou similares

Todo tanque ou similar deve dispor de sistema de protecao coletiva contra quedas;

Todo projeto de novo tanque ou similar deve incluir sistema de protecao coletiva contra quedas;

As estruturas dos tetos dos tanques devem ser inspecionadas antes do inicio das atividades, visando
verificar as condicoes de acesso e trabalho seguro.

Trabalhos sobre tubulacdes, trocas de luminarias e manuten¢dées em bandejamento

elétrico

Estes trabalhos devem ser realizados com a utilizacdo de PEMT. Caso n3o seja possivel, sera necessario revisar a

analise de risco da atividade contemplando novo método de acesso.
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5.2.15

Manutencdo em postes/superpostes de iluminacao

Para realizar manutencgéo preventiva e corretiva nestas estruturas, a atividade deve:

a)

Prioritariamente ser realizada com o trabalhador no solo;

b) Naimpossibilidade do atendimento ao item supracitado, devera ser utilizada Plataforma Elevatéria Movel

de Trabalho - PEMT ou caminhdo com cesto acoplado.

6 Autoridade e Responsabilidades

6.1 Executante (Lider/Encarregado/Supervisor/Coordenador/Gerente)
i. Garantir a implementacdo das medidas de protecédo estabelecidas neste procedimento;

ii. Planejar, organizar e executar as atividades;

iii. Assegurar a elaboragado de Analise Preliminar de Risco - APR e emissdo da Permiss3o de Trabalho - PT;

iv. Assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condicées no local do trabalho em altura, pelo estudo,
planejamento e implementacdo das acées e das medidas complementares de segurancga aplicaveis;

V. Adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de protecdo
estabelecidas neste procedimento;

Vi. Garantir que todos os executantes tenham o treinamento de Trabalho em Altura de acordo com a NR-
35;

vii. Garantir que todos os executantes de trabalhos em altura estejam com os exames ocupacionais em dia
e que conste no ASO (Atestado de Saude Ocupacional) a frase “Apto para trabalhos em Altura”;

6.2 Setor de Seguranca do Trabalho das empresas executantes
i. Conferir o planejamento, bem como as medidas a serem tomadas pelos executantes de trabalhos em

altura, solicitando, a qualquer tempo, a adocdo de medidas de controle complementares que se fagam
necessarias;

ii. Encaminhar para reciclagem de treinamento funcionario que tenha cometido desvios de alta
severidade, visando maior entendimento por parte deste, mesmo que o treinamento atual ainda esteja
valido;

iii. Afastar funcionario dos trabalhos em altura, caso este apresente comportamento inadequado aos
padrdes minimos de seguranca necessarios.
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6.3 Executantes
i. Realizar a avaliacdo prévia das condi¢ées no local do trabalho em altura, adotando as medidas
preventivas indicadas nos documentos técnicos de analise de risco requisitados para trabalhos em
altura;
ii. Participar de treinamento e didlogos de seguranca sempre que solicitado;
iii. Realizar a inspegao prévia de seus equipamentos, visando acesso e execucao segura da atividade a ser
desenvolvida;
iv. Informar seu superior sobre quaisquer alteragdes.
6.4 Gerénciade Saude e Seguranca do Trabalho da Portos do Parana
i. Garantir o cumprimento do estabelecido neste documento;
ii. Fiscalizar as atividades em altura das empresas que executam atividades nas areas sob
responsabilidade da Portos do Parana;
iii. Comunicar a fiscalizagdo dos contratos existentes diante de quaisquer infracdes relacionadas a este
procedimento;
iv. Solicitar o afastamento de responsaveis por atos e condi¢des inseguras envolvendo trabalho em altura,
que em seu julgamento técnico, possam vir a causar acidentes, sejam eles pessoas fisicas ou juridicas;
V. Comunicar a fiscalizagdo do contrato quando da necessidade de paralisacao de atividades, instruindo
e solicitando tomada de medidas de seguranga para a consecug¢ao destas em seguranga;
Vi. Realizar a liberacdo das atividades paralisadas por seu pessoal, garantindo a tomada das medidas
preventivas e corretivas dos riscos motivadores da paralizacdo.
6.5 Fiscaliza¢ao de contratos das Portos do Parana
i. Garantir o cumprimento do estabelecido neste documento junto as contratadas sob sua
responsabilidade;
ii. Fiscalizar as atividades em altura das contratadas sob sua responsabilidade;
iii. Paralisar e/ou interditar total ou em partes, conforme o caso, as atividades e/ou estruturas, conforme
solicitado e instruido pela Geréncia de Saude e Seguranca do Trabalho;
iv. Dar ciéncia a gestdo da Portos do Parana quanto as infragées cometidas pelas contratadas assim como
suas paraliza¢des /ou interdi¢Ges;
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V. Notificar a contratada da paralizacdo e/ou interdicdo, exigindo adocdo das medidas de corregao e

controle do risco;
vi. Analisar, liberar efou desinterditar atividades e/ou instalacbes que se encontravam em

desconformidade, em conjunto com a Geréncia de Salde e Seguranca do Trabalho, as atividades.
7 Controle de Informagao documentada

A contratada deve garantir que os documentos e registros de SSMA, assim como atualizagdes e informacdes sobre
o atendimento as legislacdes e normas de SSMA aplicaveis ao escopo do contrato estejam disponiveis (em meio
fisico ou eletrdnico) e controlados durante a execucdo das atividades e para fins de inspecdes/ auditorias até a

emissao do termo de recebimento definitivo.

Paralelamente, a fiscalizacdo contratual e a equipe de SSMA da APPA manter3o copias eletronicas de registros de
SSMA recebidos/ obtidos em meio a gest3o e fiscalizagcdo de provedores externos conforme sistematicas de cada

setor no servidor da APPA e/ou no sistema e-protocolo do Governo do Parana.

8 Controle de Registro

FO-PP-  Inventario dos Locais de . .
DMA Qualiex Eletronico N/A Deletar DMA
GSST-04  Trabalho em Altura
FO-PP-  Checklist de Inspecdo em . .
. DMA Qualiex Eletronico N/A Deletar DMA
GSST-05 Andaime
FO-PP-  Checklist de Inspecdo em i .
DMA Qualiex Eletronico N/A Deletar DMA
GSST-06  Escadas
FO-PP-  Modelo de Etiqueta - Andaime i .
. DMA Qualiex Eletronico N/A Deletar DMA
GSST-07  Liberado
FO-PP-  Modelo de Etiqueta - Andaime ) ..
L. DMA Qualiex Eletronico N/A Deletar DMA
GSST-08 N&o Liberado
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