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- Transmissao
P’ Por contato direto (com animais
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@ o silvestres, pessoas ou objetos
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® goticulas respiratérias.0 periodo
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cinco até 21 dias, segundo aOMS.

LINFONODOS INCHADOS e ERUPCAO NO ROSTO
@
Protocolo
V., Se apresentar sintomas, procurar
gy N uma unidade de salde para
g\"\ _I ® avaliacao; informar contatos
&1 proximos; e, se possivel, isole-se
o e evite novos contatos.
ERUPCAO NAS MAOS DORES NAS COSTAS
Prevencao
N > Lavar regularmente as maos com
@ PUSTULA I _J_oog agua e sabao ou alcool em gel.
A== ;f’ Higienizar roupas de cama e
DORES MUSCULARES 9 ERUPGAO NAS PERNAS banho assim como objetos de uso
pessoal.

Mais informacoes: www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/monkeypox

Em julho 2022, a OMS declarou que o surto de variola dos macacos
(monkeypox) é emergéncia de saude publica de importancia
internacional. No Brasil, o Ministério da Saude e a ANVISA
intensificam os alertas e a ampla divulgacdo do Regulamento
Sanitario para a doenca.

As autoridades entendem que informacdo e educacao séo as
principais formas de prevencdo. Sendo assim, orientamos 0s
trabalhadores portuarios quanto as formas de transmisséao, sintomas,
tratamentos e protocolo de comunicacdo em relacdo a variola dos
macacos (nome em processo de alteracao).

O que é?
Uma zoonose (doenca advinda de animais) causada pelo virus
monkeypox.

Transmissao

Por contato direto (com animais silvestres, pessoas ou objetos
contaminados); também por goticulas respiratérias. O periodo de
incubacdo geralmente é de seis a 13 dias, mas pode
variar de cinco até 21 dias, segundo a OMS.



Sintomas

Bolhas (pustulas) na pele. Dor de cabeca. Febre acima de 38,5°C.
Linfonodos inchados. Dores musculares e no corpo. Fraqueza.
A confirmacao laboratorial para o virus da variola dos macacos € por
exame PCR e/ou sequenciamento.

Protocolo

Se apresentar sintomas, procurar uma unidade de saude para
avaliacao; informar contatos proximos; e, se possivel, isole-se e evite
novos contatos. Seguir as orientacdes para proteger outras pessoas
da infecgao.

Prevencao

Evitar o contato direto com pessoas com suspeita ou confirmacao da
doenca. Caso haja esse contato: lavar regularmente as maos com
agua e sab&o ou utilizar alcool em gel; lavar as roupas de cama,
roupas, toalhas, lencdis, talheres e objetos pessoais da pessoa com
agua morna e detergente; limpe e desinfete todas as superficies
contaminadas e descartar os residuos contaminados de forma
adequada.

Tratamento
N&o ha tratamentos especificos. O que ha é cuidado para aliviar 0s
sintomas, manejar as complicacdes e prevenir as sequelas.

Vacinas
A vacinacao contra a variola tradicional € eficaz também para a
variola dos macacos.

Mais informacéao:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos

https://brasil.un.orqg/pt-br/192014-variola-dos-
macacosoumonkeypox-tudo-0-gue-voce-precisa-saber

https://www.paho.org/pt/variola-dos-macacos
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